RIsIA

Realschule Aurich

Schulischer Hygieneplan

der Realschule Avurich

(hach § 36i.V. m. § 33 Infektionsschutzgesetz)

Stand: 20.Mai 2022
Aktualisierte Version

- auf Grundlage des Niedersdchsischen Rahmen-Hygieneplans
Corona-Schule des Niedersdchsischen Kultusministeriums (Version 9.0
gultig ab 11.11.2021 bis 20.03.2022)

- auf Grundlage der ,,Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans for
die Schule auf der Grundlage des §36 Infektionsschutzgesetz" von
Niedersdchsischen Gesundheitsamt; Stand April 2022

sowie der gultigen Erlasse und Rundverfugungen:
- Rundverfigung 04/2022 vom 24.02.2022;

Hinweise zur Ergénzung des Hygieneplans fur Schulen vom 17.Mdérz
2022

Exit-Plan des Niederséchsischen Kultusministeriums
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule-neues-schuljahr-190409 .html



https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule-neues-schuljahr-190409.html

Inhaltsverzeichnis

1. Vorbemerkungen 4

2. Befristete MaBnahmen des schuleigenen Hygieneplans:

Exit-Plan des Kultusministeriums ab 21.Marz 2022

bis 02. Mai 2022 5
2.1 Wichtigste MaBnahmen 6
2.2 Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung 6
2.3 LOften 7
2.4 Austausch von Gegenstdnden 8
2.5 Testungen 8
2.6 Weitere Regelungen zum Exit-Plan im Schulbereich 10
2.7 Ausschluss vom Schulbesuch aufgrund von Corona 10

3. Unbefristete MaBnahmen und Vorgaben des

schuleigenen Hygieneplans Uber den 2. Mai 2022 hinaus 11

3.1 MaBnahmen und Vorgaben zur Bekdmpfung der Coronao-
Pandemie ab 2.Mai 2022 11

3.2 Nachweispflicht gegen Masern sowie Belehrungs-, Melde-
und Mitwirkungspflichten' 13
3.2.1 Gesetzliche Grundlagen 13
3.3 Ausschluss vom Prasenzunterricht und von
Schulveranstaltungen 14

! Niedersichsisches Gesundheitsamt: , Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fiir die Schule”; Stand April 2022; Seite 8



3.4

3.4.1
3.4.2
3.4.3
3.4.4
3.4.5

3.5

3.5.1
3.5.2
3.5.3

3.6
3.7
3.8

Personenbezogene Hygiene
Allgemeine Verhaltensregeln
Handewaschen und Handdesinfektion
Einmalhandschuhe

Niesen und Husten

LOften

Lebensmittelhygiene
Rechtliche Anforderungen
Allgemeine MaBnahmen der Lebensmittelhygiene

Lebensmittelhygiene in speziellen Bereichen

Erhdhtes Infektionsgeschehen
Schulgebdude und Radume

Anhang

17
17
17
18
18
18

21
21
22
24

26
28
29



1. Vorbemerkungen

Gemeinschaftseinrichtungen, so auch Schulen, sind durch das Zusammenleben und die
Zusammenarbeit einer Vielzahl von Personen von besonderer hygienischer Bedeutung. Um
diesem Aspekt Rechnung zu tragen, fordert das Infekfionsschutzgesetz in §36 Abs.1, dass
Gemeinschaftseinrichtungen innerbetriebliche Verfahrensweisen zur Infektionshygiene in
Hygienepldnen festlegen. Die praktische Umsetzung dieser Forderung erfordert jedoch
Fachwissen und die BerUcksichtigung bestimmter Anforderungen, die in unterschiedlichen
Regelwerken enthalten sind.?

Der schulische Hygieneplan der Realschule Aurich nach § 36 i. V. m. § 33
Infektionsschutzgesetz  (IfSG) regelt die  wichtigsten  Eckpunkte nach  dem
Infektionsschutzgesetz, um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der Schilerinnen
und Schuler und aller an Schule Beteiligten beizutragen.

Auf Grundlage der ,Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fUr die Schule” des
Niedersdchsischen Gesundheitsamtes (Stand April 2022)3 , der Niedersdchsischen Corona-
Verordnung sowie des aktuellen Rahmen-Hygieneplans Corona-Schule wurde dieser
schulische Hygieneplan erstellt. Die Vorgaben wurden auf die Bedingungen in der
Realschule Aurich Ubertragen. Der schulische Hygieneplan wird anhand neuer Versionen
der  Corona-Verordnungen und des Rahmen-Hygieneplans  sowie  aktueller
Rundverfigungen und Erlasse fortlaufend aktualisiert.

Ab dem 21. Mdarz 2022 entfallen die verbindlichen Vorgaben fur Schulen aus dem
»Niederséchsischen Rahmen-Hygieneplan Corona Schule” ohne Nachfolgeregelung.4 In
einer Ubergangsphase werden einige Regelungen beibehalten (LUften/ Desinfizieren der
HAande beim Betreten/ Maskenpflicht usw.). Diese Regelungen hat das Kultusministerium im
sog. ,Exit-Plan* zusammengefasst. Dieser wird in unserem schuleigenen Hygieneplan unter
Punkt 2 aufgenommen und bis zum 02.Mai gultig sein.

Eine MaBnahme - das freiwillige Testen — wird zusammen mit weiteren Empfehlungen (siehe

Punkt 3.1) weiterhin, auch Uber den 2. Mai 2022 hinaus, gultig sein.

Die Rundverfugungen und Erlasse der NiedersGchsischen Landesschulbehdrde oder seit
dem 01.12.2020 der Regionalen Landesé&mter fur Schule und Bildung (RLSB) sind von den

Beschdaftigten an unserer Schule zusétzlich zu beachten.

2 Niedersichsisches Gesundheitsamt: , Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fiir die Schule”; Stand April 2022
3 Quelle: https://www.nlga.niedersachsen.de/schule-kindergarten/hygiene-205418.html|
* Niedersichsisches Kultusministerium: ,Hinweise zur Ergdnzung des Hygieneplans fiir Schulen” vom 17.Mé&rz 2022



2. Befristete MaBnahmen des schuleigenen Hygieneplans:

Exit-Plan des Kultusministeriums ab 21.Marz 2022 bis 02. Mai 2022

Wdahrend er Ubergangsfrist bis zum 02.Mai 2022 mUssen folgende Regelungen an
unserer Schule verbindlich eingehalten und kontrolliert werden:

Niederséachsisches
oy Kultusministerium
— Exit-Plan

Zeitraum Testen Mund-Nase-Bedeckung
bis 04.03.2022 Tagliche Testung nach den bekannten Regeln  Alle tragen medizinische Masken.
ab 07.03.2022 3x wochentlich Testen + ABIT* Alle tragen medizinische Masken.

Im Primarbereich darf die Maske

ab 21.03.2022 3x wochentlich Testen + ABIT* .
am Sitzplatz abgenommen werden.**

Osterferien

Im Primarbereich darf die Maske

20. bis 29.04.2022 | Tagliche Testung - . Sicherheitsnetz” . e
am Sitzplatz abgenommen werden.

In allen Schuljahrgéangen darf die Maske

ab 02.05.2022 Testen anlassbezogen und freiwillig am Shtzplatz abgenommen werden,**

* ABIT = Anlassbezogenes intensiviertes Testen

** Ausnahme: Wenn es einen positiven Fall in der Klasse gibt, tragen alle SuS der Klasse
eine Woche lang ihre Maske auch am Sitzplatz.

Alle MaBnahmen nach dem 19. Marz 2022 stehen unter dem Vorbehalt, dass §28a IfSG eine entsprechende Rechtsgrundlage bietet.

Quelle: Niedersdchsisches Kultusministerium:
https://www.mk.niedersachsen.de/download/180547 /Grafik_Exit-Plan.pdf

Hinzu kommmt, dass weiterhin bei Betreten des Schulgebdudes vor Beginn des
Unterrichtes oder nach den Pausen auf dem Schulhof an allen Eingé&ngen die

HA&nde zu desinfizieren sind.

Weiterhin [Uften wir die RGume nach dem bekannten 20-5-20 Prinzip. Wahrend des

LUftens sind Maskenpausen fur die Schulerinnen und Schuler einzurichten.


https://www.mk.niedersachsen.de/download/180547/Grafik_Exit-Plan.pdf

Uber den 2.Mai 2022 wird es fUr alle Schilerinnen und Schiler sowie alle an Schule
Beschdaftigten die Moglichkeit geben, sich freiwillig zu testen. Hierfir werden den SuS

wochentlich Testkits zur VerfUgung gestellt.

2.1 Wichtigste MaBnahmen

e Abstandsgebot

@ Die jeweils gultigen Abstandsregeln sind einzuhalten.
Q s Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
3:;2 Entsprechen den Vorgaben sind im Schulgeb&ude und gaf. auch im Unter-

richt Mund-Nasen-Bedeckungen zu fragen. Ausnahmen sind speziell gere-
gelt.

¢ Hindewaschen mit Seife fiir 20 - 30 Sekunden
/ﬁ z. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von dffentlichen Ver-

kehrsmitteln; vor dem Essen, nach dem Toiletten-Gang.

. o Héndedesinfektion, wenn Handewaschen nicht moglich ist oder bei Kon-
. tamination mit Kérpersekreten.

s (s. www.infektionsschutz.de/haendewaschen;

o Kontakteinschrankungen
Kontakte sind auf das unbedingt notwendige Mal} zu beschranken. Es soll
keinen unmittelbaren kérperlichen Kontakt geben.

e Beriihrungen vermeiden: keine Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust
und kein Handeschutteln.

s Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Ambeuge
oder ein Taschentuch gehéren zu den wichtigsten Praventionsmalnahmenl
Beim Husten oder Niesen grotmdaglichen Abstand zu anderen Personen
halten, am besten wegdrehen.

s Nicht in das Gesicht fassen: insbesondere die Schleimhaute nicht berih-
ren, d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

* Personliche Gegenstinde wie z.B. Trinkbecher nicht teilen

(Quelle: Niedersachsischer Rahmen-Hygieneplan Corona-Schule (Niederséchsisches

Kultusministerium), Version 8.0 gUltig ab 22.September 2021, Seite 11)

22 Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung



Laut Rundverfogung Nr. 24 vom 22.September 2021 ist im Schulgebdude wdhrend des
Unterrichts und auBerhalb des Unterrichts aller Schuljohrgdnge grundsatzlich eine
medizinische Maske zu tfragen. Kinder zwischen dem vollendeten é.Lebensjahr und dem
vollendeten 14. Lebensjahr kbnnen anstelle einer medizinischen Maske eine beliebige
andere geeignete textile Barriere als Mund-Nasen-Bedeckung fragen.

Hierbei ist zu beachten:’

Wdahrend des Unterrichts sind Maskenpausen wdhrend der LUftungsphasen (z.B. alle 20
Minuten) vorzusehen.

Beim Essen und Trinken darf die Maske vorUbergehend abgenommen werden, wenn die
Person einen Sitzplatz eingenommen hat und sich innerhalb der eigenen Kohorte befindet
oder wenn das Abstandsgebot von 1,5 m eingehalten wird.

AuBerdem besteht auf dem Schulgeldnde im Freien keine Maskenpflicht (dies gilt auch for
Unterrichtspausen).

Atemschutzmasken mit Ausatemventil sind unzul&ssig.¢

Die Lehrkr&fte erhalten Mund-Nasen-Bedeckungen (FFP2 und MNB Typ2) von der Schule.
BezUglich des Tragens der FFP2-Masken sind einige wichtige Hinweise zu beachten:

* Die Maske sollte nicht rutschen, sondern fest sitzen und so dicht wie mdglich am Gesicht
anliegen. Feuchte Masken verlieren ihren Filterschutz und mUssen gewechselt werden.

* FFP2-Masken ohne Ausatemventil sollten maximal 75 Minuten am StU0ck getragen
werden. Insgesamt sollfen FFP2-Masken nicht I&nger als 8 Stunden verwendet werden. Das
empfiehlt die Berufsgenossenschaft fir Gesundheit und Wohlfahrtspflege (BGW). Nach
Ablauf der Tragezeit kann zu einem Mund-Nase-Schutz Typ 2 gewechselt werden.

Erholungsphasen sollen eingeplant werden.

2.3 Luften

Zur Reduktion des Ubertragungsrisikos von Covid-19 wird auf eine intensive LUftung der
RGume geachtet. Folgende Vorgaben und Hilfsmittel unterstUtzen den Erhalt der sauberen

Raumluft:

» Luften nach dem 20-5-20 - Prinzip:
Das Fensterluften erfolgt nach dem 20-5-20-Prinzip (20 Minuten Unterricht — 5 Minuten Luften
— 20 Minuten Unterricht).”

5> Rundverfiigung Nr.24/2021, Seite 5

6 Rundverfiigung Nr.24/2021, Seite 4



Die LUftung erfolgt als StoBIUftung bzw. QuerlUftung durch vollstdndig gedffnete Fenster.
Wdhrend des LUftens findet Unterricht statt.
In der 5minUtigen LUftungsphase kdnnen die Schilerinnen und Schiler im Rahmen einer

Maskenpause inre Masken abnehmen.

» CO2- Ampeln als Kontrollinstrument in allen Unterrichtsraumen

Alle KlassenrGdume verfUgen Uber sogenannte CO2-Ampeln. Mit dieser Ampel kann die
aktuelle Kohlendioxid-Konzentration in der Raumluft gemessen und eindeutig mithilfe der
drei Ampelfarben dargestellt werden. Das System zeigt nach Schwellenwerten for CO2

dessen Konzentration in der Raumluft an:

Grin: Raumluft in Ordnung
Gelb: LOften empfohlen
Rof: LOften dringend notwendig.

So sind eindeutige RUckschlisse auf die CO2-Konzentration moglich. Hohe Kohlendioxid-
und Aerosolkonzentrationen kdnnen so vermieden werden. Durch das blinkende Ldmpchen
werden alle Menschen im Raum zuverldssig an das LiUften erinnert. Wir erhdhen so die

Sicherheit in den Unterrichtsr&umen.

24 Austausch von Gegenstanden

Arbeits- und Unterrichtsmaterialien kdnnen grundsatzlich ohne besondere Vorkehrungen
gehandhabt werden.

Allerdings sollen persénliche Gegenstdnde nicht geteilt werden (z.B. Trinkbecher).

Eine Weitergabe oder gemeinsame Benutzung bei intensiver Nutzung von Gegenstdnden

sollte mdglichst vermieden werden.8

25 Testungen

Die Schulerinnen und Schdler testen sich entsprechend der Vorgaben des ,Exit-Plans*
zuhause. Sie erhalten hierzu Selbsttests von der Schule.

Folgende Vorgaben sind diesbezUglich einzuhalten:

7 Niedersachsischer Rahmen-Hygieneplan Corona-Schule, Version 8.0 vom 22.09.2021, Seite 14

& Niedersachsischer Rahmen-Hygieneplan Corona-Schule, Version 8.0 vom 22.09.2021, Seite 12



Schulerinnen und Schuler kénnen ihrer Nachweispflicht durch die DurchfUhrung sogenannter
Selbsttests (Laienselbsttests) regelmdaBig dreimal pro Woche vor Schulbeginn (zu Hause)
nachkommen (in der Regel: montags, mittwochs und freitags).

Der Nachweis des negativen Testergebnisses der Schilerinnen und Schuiler (analog oder
digital) ist der Schule schriftich vor Unterrichtsbeginn am Testtag von den
Erziehungsberechtigten zu bestatigen. Hierzu erfolgt eine Unterschrift auf einem Formblatt
unserer Schule. Schilerinnen und Schiler, die einen Impfnachweis oder einen
Genesenennachweis erbringen, sind von der Nachweispflicht ausgenommen.?

Bei einem positiven Testergebnis des Laienselbsttests haben die Betroffenen (Schuilerinnen
und Schuler, Landesbedienstete usw.) umgehend die Schulleitung zu informieren. Die Schule
informiert das Gesundheitsamt. Die Befroffenen sollen zu Hause bleiben, und Kontakt zu
einem Arzt aufnehmen, um einen PCR-Test zu veranlassen.’0

Soweit keine anderweitige Anordnung des Gesundheitsamtes besteht, darf die Schuilerin
oder der Schuiler nach einem negativen PCR-Test wieder am Pr&senzunterricht teilnehmen.
Bei einem positiven PCR-Test Ubernimmt das Gesundheitsamt das Fallmanagement.
Vollstandig geimpfte und genesene Schuilerinnen und Schdler , Lehrkrafte sowie weiteres
Personal mussen nicht mehr getestet werden.!

Ausnahme: Das sogenannte ,,ABIT — anlassbezogenes intensiviertes Testen: Gibt es ein
positives Schnelltestergebnis in einer Klasse, testen sich ausnahmslos alle Schilerinnen und
Schuiler an 5 Werktagen.

Diese Vorgaben aus dem Exitplan zur Testung enden ebenfalls voraussichtlich am 2.Mai
2022.

% Rundverfiigung Nr.24/2021, Seite 12
10 Rundverfiigung Nr.24/2021, Seite 11
11 Rundverfiigung Nr.24/2021, Seite 14



2.6

Weitere Regelungen zum Exit-Plan im Schulbereich

» Niedersachsisches
3y Kultusministerium

_-) Weitere Regelungen zum Exit-Plan im Schulbereich

Kohorten-Regelungen

Schul-Veranstaltungen, Tag der offenen Tiir, Konferenzen,
Gremien, Elternabende (Online-Formate weiterhin erlaubt)

Schulfahrten/ Auslandsmobilitiaten, Besuch ausldndischer
Schiiler im Rahmen von Schiileraustauschen und Auslands-
mobilitdten Hospitationen von auslandischen Lehrkraften

Rahmenhygieneplan

Hartefallregelung Schiilerinnen und Schiiler und
vulnerable Lehrkrafte / Beschiaftigte

Lehrkraftefortbildungen (Présenz)

betrifft auch die Teilnahme von Lehrkriften an Fortbildungen/
Veranstaltungen Dritter. Fortbildungen sollten grds. mit
Présenz- und Digitalformaten geplant werden.

Berufliche Orientierung/Beratung
(auBerhalb von Agenturen fiir Arbeit und Kammern)

Praxisbegleitung

Alle aufgefohrten Regelungen die nach dem 2.4.22 (nach den Osterferien) gelten sollen stehen unter dem Vorbehalt der dann galtigen Verordnung.

Wegfall der Regelungen ab 21.3.22

Ab 24.2.2022 unter 3-G-Bedingungen auch fiir Externe
zuldssig - Wegfall der Einschrankungen ab 21.3.22

Untersagt bis einschlieBlich 1.4.22 - dann Wegfall
der Regelung

Uberfiihrung in schuleigene Hygiene-Pline ab 21.3.22

Gilt noch einschl. Sicherheitswoche nach den Osterferien —
dann Wegfall ab 2.5.22

Ab 24.2.22 unter 3-G in Prasenz maglich - Wegfall
der Einschréankungen ab 21.3.22

Wegfall der Einschrankungen ab 21.3.22

Wegfall der Einschrénkungen ab 21.3.22

Aktueller Stand 17.03.2022

Quelle: Nieders@chsisches Kultusministerium:
https://www.mk.niedersachsen.de/download/180835/Exitplan_2_-
_So_lockert_Niedersachsen_Corona-massnahmen_in_Schulen_weiter.pdf

2.7 Ausschluss vom Schulbesuch aufgrund von Corona

Ein Ausschluss vom Schulbesuch erfolgt beziglich der Corona-Pandemie bei

— positivem Testergebnis
— bei angeordneter hauslicher Quarantdane

— bei der Pflicht zur hauslichen Quarantane bei Einreise aus einem Risikogebiet.


https://www.mk.niedersachsen.de/download/180835/Exitplan_2_-_So_lockert_Niedersachsen_Corona-massnahmen_in_Schulen_weiter.pdf
https://www.mk.niedersachsen.de/download/180835/Exitplan_2_-_So_lockert_Niedersachsen_Corona-massnahmen_in_Schulen_weiter.pdf

DarUber hinaus erfolgt der Ausschluss vom Présenzunterricht und von Schulveranstaltungen
bei Erkrankung oder Verdacht einer Erkrankung an bestimmten Infektionskrankheiten. Dieses
wird im folgenden Abschnitt dargestellt und ist unabhdngig von der Corona-Pandemie

weiterhin unbefristet gultig.

3. Unbefristete MaBnahmen und Vorgaben des schuleigenen

Hygieneplans Gber den 2. Mai 2022 hinaus

3.1 MaBnahmen und Vorgaben zur Bekampfung der Corona-
Pandemie ab 2.Mai 2022
Der Exit-Plan des Niedersdchsischen Kultusministeriums enthdlt auch eine Vorgabe zur

Vorgehensweise nach dem 2.Mai 2022:12

Niedersachsisches
Kultusministerium
— Exit-Plan

Zeitraum Testen Mund-Nase-Bedeckung
bis 04.03.2022 Tagliche Testung nach den bekannten Regeln  Alle tragen medizinische Masken.
ab 07.03.2022 3x wochentlich Testen + ABIT* Alle tragen medizinische Masken.

Im Primarbereich darf die Maske

ab 21.03.2022 3x wachentlich Testen + ABIT* .
am Sitzplatz abgenommen werden.**

Osterferien

Im Primarbereich darf die Maske

20. bis 29.04.2022 | Tagliche Testung - ,Sicherheitsnetz" . x
am Sitzplatz abgenommen werden.

In allen Schuljahrgéangen darf die Maske

ab 02.05.2022 Testen anlassbezogen und freiwillig T e L e

*  ABIT = Anlassbezogenes intensiviertes Testen

** Ausnahme: Wenn es einen positiven Fall in der Klasse gibt, tragen alle SuS der Klasse
eine Woche lang ihre Maske auch am Sitzplatz.

Alle MaBnahmen nach dem 19. Miarz 2022 stehen unter dem Vorbehalt, dass §28a IfSG eine entsprechende Rechtsgrundlage bietet.

Ab dem 2. Mai 2022 erfolgt das Testen anlassbezogen und freiwillig. Den Schilern und
Schulerinnen werden Testkits von der Schule zur VerfUgung gestellt.

Die Maske darf abgenommen werden. Ein freiwilliges Tragen der Maske ist insbesondere bei

2 Quelle: Niedersachsisches Kultusministerium:
https://www.mk.niedersachsen.de/download/180547/Grafik_Exit-Plan.pdf


https://www.mk.niedersachsen.de/download/180547/Grafik_Exit-Plan.pdf

Krankheitsfallen im Umfeld empfehlenswert.
Auch die Stationen zur Handdesinfektion stehen weiterhin zur VerfGgung.

Die aktuellen Vorgaben diesbezUglich lauten:!3

Unterricht
Es gilt Prasenzunterricht an allen Schulen, solange die ortlichen Gesundheitsbehdrden keine

andere Weisung geben. Das Kohortenprinzip ist aufgehoben.

Testen

Alle Schulerinnen und Schuler sowie Personal an Schulen ké&nnen sich freiwilig weiterhin
testen, das Land Niedersachsen stellt hierzu bis zu 3 Testkits pro Person und Woche zur
Verfugung. Auf Wunsch kann die Schule zudem im Rahmen der Kapazitdten Schilerinnen
und Schulern und Beschdaftigten, die nach einem Kontakt in der Schule der Empfehlung zur
Selbsttestung nachkommen maodchten, im Bedarfsfall zusGtzliche Tests zur VerfUgung stellen.
Das anlassbezogene intensive Testen (ABIT) entfdaillt.

Das bedeutet auch: Die Teilnahme an schulischen Testungen fur Schilerinnen und Schiler
sowie Beschdaftigte ist freiwillig. Dies gilt auch dann, wenn eine Schulerin oder ein Schiler
oder eine beschdaftigte Person nach Ablauf von fUnf Tagen die Isolation beendet oder nach
einem Infektionsfall in einer Lerngruppe die Ubrigen Schilerinnen und Schuiler der Lerngruppe

als Kontaktpersonen anzusehen sind.

Absonderung bei Infektionsfall

Die aktuelle Niederséchsische Absonderungsverordnung sieht vor, dass sich alle Personen,
die sich nachweislich mit COVID-19 infiziert haben, fUnf Tage in hdusliche Isolation begeben
mussen. Die Isolationspflicht endet nach 48 Stunden Symptomfreiheit, nicht jedoch vor
Ablauf der 5 Tage. Zudem wird die wiederholte (Selbst-) Testung mit Antigen-Schnelltests und

die Selbstisolation empfohlen, bis ein Test ein negatives Ergebnis aufweist.

Die Pflicht zur Quaranténe fUr Kontaktpersonen entfdllt. Kontakipersonen wird an den fonf
auf den lefzten Kontakt folgenden Tagen die selbststdndige Kontaktreduzierung,
insbesondere zu Personen, die Risikogruppen fur einen schweren Krankheitsverlauf

angehdren, sowie die tagliche (Selbst-) Testung mit Anfigen-Schnelltests empfohlen.

Quelle: https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule-in-corona-zeiten-das-gilt-aktuell-
190409.html


https://www.ms.niedersachsen.de/download/183674/Absonderungs-Verordnung_kompakt.pdf
tps://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule-in-corona-zeiten-das-gilt-aktuell-19
tps://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule-in-corona-zeiten-das-gilt-aktuell-19

Schilerinnen und Schuler, die sich als Kontaktperson oder aufgrund eines freiwillig
durchgefUhrten positiven Selbsttests selbststindig absondern, verletzen nicht inre Schulpflicht.

Der Lernstoff ist selbstst@ndig zu erarbeiten.

Masken

Die Vorgaben zum Tragen einer Maske (medizinische Mund-Nasen-Bedeckung) auf dem
Schulgeldande entfdallt. Freiwillig kann bzw. darf Maske getragen werden.

Im OPNV ist eine FFP2 Maske (oder vergleichbar) oder eine medizinische Maske erforderlich.
Liften

Sachgerechtes Luften bleibt ein wichtiger Baustein beim Gesundheits- und Infektionsschutz.
Eine regelmdBige und hohe Frischluftzufuhr bewirkt, dass potentiell virushaltige Luftpartikel
konsequent abtransportiert werden. Dabei gilt die Faustregel 20-5-20 - also so oft wie mdglich
(mindestens zur Hdalfte einer Unterrichtsstunde) fUr zirka fOnf Minuten StoB- oder QuerlUftung.

Zudem muss vor Unterrichtsbeginn und in den Pausen geluftet werden.

3.2 Nachweispflicht gegen Masern sowie Belehrungs-, Melde- und
Mitwirkungspflichten4

3.2.1 Gesetzliche Grundlagen

Die Nachweispflicht gegen Masern besteht gemdaB §20 IfSG fUr alle nach dem 31.12.1970
geborenen und in Schulen tatfigen oder betreuten Personen und ist der Schulleitung
gegenuber zu erbringen.

Der Nachweis Uber einen altersentsprechenden Masernschuiz gemdB § 20
Absaiz 9 Infektionsschutzgesetz kann von den nachweispflichtigen
Personen auf mehrere Wege belegt werden:

« Impfausweis

« drztliche Bescheinigung

« Einlegekarte aus den Untersuchungsheften

« Bescheinigung einer anderen staatlichen Stelle oder Einrichtung

Der Nachweis fur Kinder muss bei der Schulanmeldung erbracht und dokumentiert werden.
Soweit der darztliche Impfschutz nicht nachgewiesen wird, muss unverziglich eine Meldung
an das zust@ndige Gesundheitsamt erfolgen. Ndheres siehe auch NLGA-Merkblatt for
Kindergemeinschaftseinrichtungen:

https://www.nlga.niedersachsen.de/download/171847/Umsetzung_des_Masernschutzgesetz

14 Niedersichsisches Gesundheitsamt: ,Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fiir die Schule”; Stand April 2022; Seite 8


https://www.nlga.niedersachsen.de/download/171847/Umsetzung_des_Masernschutzgesetzes_Merkblatt_fuer_Kindergemeinschaftseinrichtungen_gemaess_33_Infektionsschutzgesetz_IfSG_.pdf

es_Merkblatt_fuer_Kindergemeinschaftseinrichtungen_gemaess_33_Infektionsschutzgesetz_If
SG_.pdf

In § 34 IfSG werden gesundheitliche Anforderungen und Mitwirkungsverpflichtungen for
Personen in Schulen und anderen Gemeinschaftseinrichtungen genannt (Lehr-, Erziehungs-
und Aufsichtspersonal sowie Schulerinnen und Schuler), die an bestimmten Infektionen (z. B.
Hepatitis A) erkrankt oder dessen verddchtig sind, die verlaust sind oder die bestimmte
Krankheitserreger (z. B. Salmonellen) ausscheiden.

Personen, bei denen an in § 34 IfSG genannten Krankheiten festgestellt wurden, durfen die
Schule und das Schulgelédnde nicht betreten.

Gleiches gilt auch fUr Personen, in deren Wohngemeinschaft nach arztlichem Urteil eine der
in § 34 Abs. 3 IfSG aufgefUhrten Infektionskrankheit aufgetreten ist.

Die Leiter von Gemeinschaftseinrichtungen sind nach § 35 IfSG verpflichtet, fur Ihr Lehr-,
Erziehungs- und Aufsichtspersonal Belehrungen Uber die Inhalte des § 34 IfSG durchzufGhren.
Sowohl die betroffenen Personen (Erkrankte, Erkrankungsverddchtige und Ausscheider) als
auch die Leiter haben in diesemZusammenhang Meldepflichten wahrzunehmen (siehe Kap.
3.4.2und 3.4.3).

Erg&nzend hierzu werden in § 42 IfSG weitere Sachverhalte genannt, die bei
Personalmitgliedern im KGchen- und Lebensmittelbereich mit Tatigkeitseinschrdnkungen und

-verboten verbunden sind. Auch hier bestehen spezielle Belehrungs- und Meldepflichten.

3.3 Ausschluss vom Prasenzunterricht und von Schulveranstaltungen

Personen, die an bestimmten Infektionskrankheiten erkrankt sind oder bei denen ein
entsprechender Krankheitsverdacht besteht, dUrfen die Schule oder das
Schulgel@nde nicht betreten und nicht an Schulveranstaltungen teilnehmen. Dies gilt
auch fur Personen, die unter hduslicher Quarantdne /lsolierung stehen. Einzelheiten
hierzu finden sie im Merkblatt des RKI zur Belehrung fuUr Eltern und sonstige

Sorgeberechtigte:


https://www.nlga.niedersachsen.de/download/171847/Umsetzung_des_Masernschutzgesetzes_Merkblatt_fuer_Kindergemeinschaftseinrichtungen_gemaess_33_Infektionsschutzgesetz_IfSG_.pdf
https://www.nlga.niedersachsen.de/download/171847/Umsetzung_des_Masernschutzgesetzes_Merkblatt_fuer_Kindergemeinschaftseinrichtungen_gemaess_33_Infektionsschutzgesetz_IfSG_.pdf

GEMEINSAM VOR INFEKTIONEN SCHUTZEN

Belehrung fiir Eltern und sonstige Sorgeberechtigte
durch Gemeinschaftseinrichtungen
gemik § 34 Abs. 5 Satz 2 Infektionsschutzgesetz

In Gemeinschafiseinrichtungen wie Kindergirien, Schulen oder Ferienlagern befinden sich viele
Menschen auf engern Rauwmn. Daher kénnen sich hier Infekbionskrankheiten besonders leicht
ausbreiten.

Aus diesern Grund enthalt das Infektionsschutzgesetz eine Reihe von Regelungen, die dem Schute
aller Kinder und auch des Personals in Gemeinschaftseinrichtungen vor ansteckenden Krankheiten
dienen. Ober diese wollen wir Sie mit diesern Merkblatt informieren.

1. Gesetzliche Besuchsverbote

Das Infektionsschutzgesetz schreibt vor, dass ein Kind nicht in den Kindergarten, die Schule
oder eine andere Gemeinschaftseinrichtung gehen darf, wenn es an  bestimmten
Infektionskrankheiten erkrankt ist oder ein entsprechender Krankheitsverdacht besteht. Diese
Krankheiten sind in der Tabelle 1 auf der folgenden Seite aufgefihrt.

Bei einigen Infektionen ist es maglich, dass lhr Kind die Krankheitserreger nach durch-gemachter
Erkrankung (oder seltener: ohne krank gewesen zu sein) ausscheidet. Auch in diesemn Fall kéinnen
sich Spielkameraden, Mitschiller/-innen  oder das Personal anstecken. MNach  dem
Infektionsschutzgesetz ist deshalb vorgesehen, dass die ,Ausscheider” bestimmter Bakterien nur
mit  Zustimmung des Gesundheitsamtes und unter Beachtung der festgelegten
SchutzmaBnahmen wieder in eine Gemeinschafiseinrichtung gehen dirfen (Tabelle 2z aufl der
folgenden Seite).

Bei manchen besonders schwerwiegenden Infektionskrankheiten muss |hr Kind bereits dann zu
Hause bleiben, wenn eine andere Person bei lhnen im Haushalt erkrankt ist oder der Verdacht
auf eine dieser Infektionskrankheiten besteht (Tabelle 3 aufl der folgenden Seite).

Matiirlich miissen Sie die genannten Erkrankungen nicht selbst erkennen kiinnen. Aber Sie sollten
bei einer ernsthaften Erkrankung lhres Kindes drztlichen Rat in Anspruch nehmen (z.B. bei hohem
Fieber, auffallender Miidigkeit, wiederholtem Erbrechen, Durchfillen und anderen ungewthnlichen
oder besorgniserregenden Symptomen). lhrj-e Kinderarzt/-drztin wird lhnen dariiber Auskunft
geben, ob Ihr Kind eine Erkrankung hat, die einen Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung nach
dern Infektionsschutzgesetz verbietet.

Cegen einige der Krankheiten stehen Schutzimpfungen zur Verfiigung. Ist lhr Kind ausreichend
geimpft, kann das Gesundheitsamt darauf verzichten, ein Besuchsverbot auszusprechen.

2. Mitteilun icht

Falls bei lhrem Kind aus den zuvor genannten Grinden ein Besuchsverbot besteht, informieren
Sie uns bitte unverziiglich dariber und Gber die vorliegende Krankheit. Dazu sind Sie
gesetzlich verpflichtet und tragen dazu bei, dass wir zusammen mit dem Gesundheitsamt die
notwendigen MaRnahmen gegen eine Weiterverbreitung ergreifen kiinnen.



3. Vorbeugung ansteckender Krankheiten
Cemeinschaftseinrchtungen sind nach dem Infektionsschutzgesetz verpflichtet, dber allgermeine
Maglichkeiten zur Vorbeugung ansteckender Krankheiten aufzukliren.

Wir empfehlen lhnen daher unter anderem darauf zu achten, dass lhr Kind allgemeine
Hygieneregeln einhilt. Dazu zdhlt vor zllem das regelmaBige Hindewaschen vor dem Essen,
nach dem Toilettenbesuch oder nach Aktivititen im Freien,

Ebenso wichtig ist ein vollstindiger Impfschutz bei threm Kind. Impfungen stehen teilweise auch
fir solche Krankheiten zur Vedfigung, die durch Krankheitserreger in der Atemnluft verursacht
werden wnd somit durch allgerneine Hygiene nicht verhindert werden kénnen (z.B. Masern,
Musmps und Windpacken). Weitere Informationen zu Impfungen finden Sie unter: www.impfen-
info.de.

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhre/n Haus- oder Kinderarzt/-Grztin
oder an lhr Gesundheitsamt. Auch wir helfen lhnen germe weiter.

Tabeller: Besuchsverbot von f.i.nnnin-:rhaﬁ.-:rinrichhingm wnd Miﬂdlunppﬂlcﬁt der Snrgrbmnrhljﬂ.nn bei Verdacht
auf oder Erkrankung an folgenden Krankheiten

- ansteckende Borkenflechte (Impetige contagiosa) - Kimdeddhmung (Poliomyelitis)
*  ansteckungsfihige Lungentuberkulose *  Kopflausbefall jwenn die kerrekte Behandlung noch
= bakterieller Rubr [Shigellose) niicht begennen wurde)
" Cholera *  Kralre [Skabies)
*  Darmentzindung (Enteritis), die durch EHEC * Masem
wverursachl wird - Meningokokken-Infeklionsn
- Diphthesie - Mumps
*  durch Hepatitisviren A oder F verursachie *  Pest
CelbsuchtfLeberentzindung [Hepatitis A oder E) *  Scharlach oder andere Infoktsonen mit dem
*  Hirmhautentzindung durch Hib-Bakterien Bakterium Strepiococous progenss
*  infektiser, das heilt won Viren oder Bakterien *  Typhus oder Paratyphus

verursachtes, Duechfall und joder Frbrechen (pilk nue = windpocken [Varizellen)

fidr Kindern unter & J2hren) *  wirusbedingles himorrhagisches Fieber (2.8, Ebola)
- Keuchhusten [Pertussis)

Tabelle 7: Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen nur mit Zustimmung des Gesundheitsamtes und
Mitteilungspflicht der Sorgeberechtigten bei Ausscheidung folgender Krankheitserreger

*  Cholem Bakierien . Typhus- oder Pamatyphus-Bakterien
- Niphthesie-Baklenen . Shigellenruhr-Rakterien
®  EHEC-Bakterien

Tabelle 3: Besuchaverbot und Mitteilungspilicht der Sorgeberechtigten bei Verdacht auf oder Erkrankung an folgenden
Krankheiten bei einer anderen Person in der Wohngemeinschaft

. ansleckungsfibige Lunpentuberkulose - Hirnhautentrindung durch Hib-Baklerien
- bakterielle Rubr [Shigelloss) - Kindedihmung (Poliomyelitis)
. Cholera - Mixserm
*  Darmentrindung (Enteritis), die durch EHEC *  Meninpokokken-Infektionen
werursacht wird v Mumps
. Diphtherie - Pest
- durch Hepatitiswiren A oder E verursachte - Typhus oder Paratyphus

Gelbsuchlfl eberentrindung [Hepatilis A oder )

*  wirusbedingtes hamorchagisches Fieber (z.B. Ebola)
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Quelle: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.html

Bei Auftreten von Symptomen in der Unterrichts-/Betreuungszeit wird die betroffene

Person direkt nach Hause geschickt oder deren Abholung in die Wege geleitet.


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.html

Das Auftreten von bestimmten Infektionskrankheiten oder ein entsprechender
Krankheitsverdacht ist der Schulleitung unverziglich mitzuteilen.
Die Schulleitung meldet das Auffreten von bestimmten Infektionskrankheiten oder

einen entsprechenden Krankheitsverdacht dem zustdndigen Gesundheitsamtf.

3.4 Personenbezogene Hygiene

Zum Schutz vor Infektionskrankheiten sollten die folgenden BasismaBnahmen zur Hygiene

immer eingehalten werden:'s

3.4.1 Allgemeine Verhaltensregeln

Die in der Schule beschdaftigten Personen, sowie Schulerinnen und Schdiler bzw.
deren Sorgeberechtigte kbnnen unter Wahrnehmung ihrer Eigenverantwortung dazu
beitragen, dass eine Verbreitung von Krankheitserregern im Zusammenhang mit
dem Schulbetrieb vermieden wird. Treten Erkrankungen auf, so kann die
Weiterverbreitung u.a.durch folgende MaBnahmen begrenzt werden durch:16

- die unverzUgliche Benachrichtigung der Schulleitung im Falle einer
Infektionserkrankung oder eines Krankheitsverdachtes, einer Verlausung, des
Ausscheidens von Krankheitserregern oder einer bestehenden Infektionserkrankung
gemdan § 34 IfSG,

- die Befolgung der in diesem Zusammenhang arztlich oder behordlich
angeordneten MaBnahmen sowie

- ggf. die Beschaffung drztlicher Atfteste zur Bescheinigung darGber, dass eine

Ansteckungsfahigkeit nicht mehr vorliegt.

3.4.2 Handewaschen und Handdesinfektion
HAande sind durch ihre vielfdltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen
Menschen die Hauptursache daftr, dass durch Kontakte Infekfionskrankheiten

Ubertragen werden. Das Waschen der Hdande, die H&ndedesinfektion und in

5 Niedersichsisches Kultusministerium: BasismaBnahmen zur Hygiene, 17.Mérz 2022

16 Niedersichsisches Gesundheitsamt: ,Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fir die Schule”; Stand April 2022; Seite 13



bestimmten Fallen auch das Tragen vonSchutzhandschuhen gehdren daher zu den

wichtigsten MaBnahmen persdnlicher Infektionsprophylaxe.!”

Das Schulpersonal und die Schulerinnen und Schuler sollten unter anderem in
folgenden Situationen die Hadnde waschen:

- vorund nach dem Umgang mit Lebensmitteln

« vor der Einnahme von Speisen

« nach jeder Verschmutzung

- nach Reinigungsarbeiten

- nach der Toilettenbenutzung

« nach Handkontakten mit Tieren.

Bei Betreten des Gebdudes - vor Beginn des Unterrichts und auch nach den Pausen
— kbnnen wahrend der Corona-Pandemie die Hande desinfiziert werden. An allen

Eingdngen befinden sich entsprechende Desinfektionsstationen.

AuBerhalb der Pandemie ist eine Desinfektion der Hodnde dann erforderlich, wenn
die Honde Kontakt mit Wunden, Blut, Erbrochenem, Stuhl, Urin und anderen
Kérperausscheidungen hatten (auch wenn Einmalhandschuhe genutzt wurden).'8
Vermeiden Sie bitte in solchen Fdllen vor der Desinfektion jegliche Handkontakte z. B.
mit TUrklinken, Handl&ufen, Armaturen etc.).

Zur DurchfUhrung der Handedesinfektion ist wie folgt zu verfahren:

- Die Hande sollen trocken sein.

- Ggf. grobe Verschmutzungen vor der Desinfektion mit Einmalhandtuch,
Haushaltstuch etfc. entfernen.

« Ca. 3-5ml des Desinfektionsmittels in die Hohlhand geben.

- Unter waschenden Bewegungen in die Hande einreiben. Dabei darauf achten,
dass die Fingerkuppen und -zwischenrGdume, Daumen und Nagelfalze berUcksichtigt
werden.

« Wdahrend der Einwirkzeit (je nach Herstellerangabe 30 Sekunden bis 2 Minuten)

17 Niedersichsisches Gesundheitsamt: , Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fiir die Schule”; Stand April 2022; Seite
13
18 Niedersichsisches Gesundheitsamt: , Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fiir die Schule”; Stand April 2022; Seite 14



mussen die Hande mit Desinfektionsmittel feucht gehalten werden.

Empfehlenswert ist es, die Hdnde z.B. nach dem Niesen, Husten und der
Toilettennutzung gewaschen werden.
In den Klassen- und FachrGdumen stehen Handwaschpasten und Einmalhandtucher

bereit. Abfalloehdlter fir Eimmalhandticher werden ebenfalls vorgehalten.!?

3.4.3 Einmalhandschuhe

Die Verwendung von Einmalhandschuhen ist bei vorhersehbarem Kontakt mit
Wunden, Ausscheidungen, Blut usw. notwendig (z. B.zum Aufwischen von Blut oder
Erbrochenem).20

Einmalhandschuhe sollen stets situativ gefragen werden und sind sofort nach
DurchfUhrung der betreffenden MaBnahme Uber den RestmuUll zu entsorgen. Bei der

Entsorgung ist darauf zu achten, dass Kontaminationen der Umgebung unterbleiben.

3.4.4 Niesen und Husten
Das Husten und Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch ist eine wichtige
PraventionsmaBnahme. Bitte beim Niesen groBtmdglichen Abstand zu anderen

Personen halten und sich wegdrehen.

3.4.5 Luften

Um gesundheitlich zutrGgliche Raumluft sicherzustellen sowie zur Reduktion des
Ubertragungsrisikos ~ von  Infektionskrankheiten  und  Innenraumschadstoffen
beizutragen ist eine regeimdaBige und ausreichende LUftung der RGume erforderlich.
Gute Luftqualitat leistet auch einen wichtfigen Beitrag zur Aufrechterhaltung der
Leistungsfdhigkeit sowie zur Vermeidung von unspezifischen Beschwerden und
Geruchsproblemen. Je gréBer die Temperaturdifferenz zwischen innen und auBBen
ist, desto effektiver ist das LUften. Daher ist bei kalten AuBentemperaturen im Winter
ein Luften von ca. 3 bis 5 Minuten sehr wirksam. An warmen Tagen muss l&dnger

gelUftet werden.

19 Niedersichsischer Rahmen-Hygieneplan Corona-Schule, Version 8.0 vom 22.09.2021, Seite 17
20 Njedersichsisches Gesundheitsamt: , Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fiir die Schule”; Stand April 2022; Seite 14



Folgende Mdaéglichkeiten und Hilfsmittel unterstUtzen den Erhalt der sauberen

Raumluft;

> Zum Beispiel das Liften nach dem 20-5-20 - Prinzip:

Das FensterlUften kann nach dem 20-5-20-Prinzip (20 Minuten Unterricht — 5 Minuten
LOften — 20 Minuten Unterricht) erfolgen.?!

Die LUftung kann als StoBl0ftung bzw. QuerlUftung durch vollstdndig gedffnete
Fenster stattfinden. Wahrend des Luftens findet Unterricht statt.

Eine DauerlUftung soll nicht erfolgen. Andauernde Zugluft ist zu vermeiden.

» CO2- Ampeln als Kontrollinstrument in allen Unterrichtsraumen
Alle Klassenrdume verfugen Uber sogenannte CO2-Ampeln. Mit dieser Ampel kann
die aktuelle Kohlendioxid-Konzentration in der Raumluft gemessen und eindeutig
mithilfe der drei Ampelfarben dargestellt werden. Das System zeigt nach
Schwellenwerten fur CO2 dessen Konzentration in der Raumluft an:
Grin: Raumluft in Ordnung

LOften empfohlen
Rot: LOften dringend notwendig.
So sind eindeutige RUckschlUsse auf die CO2Konzentration maoglich. Hohe
Kohlendioxid- und Aerosolkonzentrationen kdnnen so vermieden werden. Durch das
blinkende Ldmpchen werden alle Menschen im Raum zuverldssig an das Luften

erinnert. Wir erhohen so die Sicherheit im Unterrichtsraum.

> Nutzung der CO2-APP der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung?2
Alternativ kann die CO2-App der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
genutzt werden, welche die optimale Zeit und Frequenz der LUftung bestimmen und

an die ndchste LUftung erinnern kann:

21 Niedersichsischer Rahmen-Hygieneplan Corona-Schule, Version 8.0 vom 22.09.2021, Seite 14

22 Njedersichsisches Kultusministerium: Hinweise zur Ergdnzung des Hygieneplans fiir Schulen, Stand: Marz 2022
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Gute Luft ist eine der Grundlagen fur Gesundheit, Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit und fir gutes
Arbeiten, Lernen und Lehren. Daher muss in Arbeits- und Schulrdumen ausreichend

.gesundheitlich zutragliche Atemluft” vorhanden sein. Voraussetzung dazu ist eine gute Bellftung des
Raumes, die sich an der im Raum vorhandenen Kohlenstoffdioxid (CO2) - Konzentration messen

|dsst
Links zur App:
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.co2&hl=de
los: https://apps.apple.com/us/app/co2-timer/id14822877792ign-mpt=u0%3D2

Eine alleinige Kippluftung ist in der Regel nicht ausreichend, da durch sie zu wenig

ausgetauscht wird.23

3.5 Lebensmittelhygiene?4

Das Mitbringen und Verzehren von Lebensmitteln wdhrend des normalen
Schulbetriebes erfolgt grundsatzlich eigenverantwortlich und erfordert daher kein
besonderes Eingreifen.

Regelungen zur Lebensmittelhygiene sind dagegen in folgenden Fdallen zu treffen:

« Betrieb von Schul- und LehrkUchen

2 Niedersichsisches Kultusministerium: Hinweise zur Erganzung des Hygieneplans fiir Schulen, Stand: Mirz 2022

24 Niedersichsisches Gesundheitsamt: , Arbeitshilfe zur Erstellung des Hygieneplans fiir die Schule”; Stand April 2022; Seite 23
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- Betrieb von Kiosken, Cafeterien oder Mensen
- Veranstaltung von Schulfesten und anderen Treffen, bei denen Lebensmittel

hergestellt und/oder ausgeteilt werden.

Fir diese Falle gelten grundsatzlich folgende Hygiene-MaBnahmen zur
Verhitung lebensmittelbedingter Infektionen

- Legen Sie vor Arbeitsbeginn Fingerringe und Armbanduhr ab.

- Waschen Sie sich vor Arbeitsantritt, vor jedem neuen Arbeitsgang und
selbstverstdndlich nach jedem Toilettenbesuch oder den Naseputzen grindlich die
Hande mit Waschlotion unter flieBendem Wasser. Verwenden Sie zum
Handetrocknen EinmalhandtUcher.

- Bitte achten Sie beim Waschen auch auf die Stellen, die leicht vergessen werden.
Dies sind Fingerkuppen und Fingerndgel, Fingerzwischenrume, Handricken,
Daumen.

- Tragen Sie saubere Schutzkleidung (Kopfhaube, Kittel, Handschuhe, Schuhe fir
Innenrdume). Husten oder niesen Sie nie auf Lebensmittel.

Decken Sie kleine, saubere Wunden an Hdnden wund Armen mit

wasserundurchldssigem Pflaster ab.

3.5.1 Rechtliche Anforderungen

Die rechtlichen Anforderungen beziehen sich im Wesentlichen auf dreiunterschiedliche Aspekte:

e Vermeidung der negativen Beeinflussung von Lebensmitteln durch Einhaltung von HygienemalRnahmen.
Schwerpunkt dieses Aspektes ist vor allem die Pravention von sog. , Lebensmittelvergiftungen®, die im Zuge
einer mikrobiellen Verderbnis von Lebensmitteln entstehen konnen. Malgeblich ist hier das Lebens-mittel-
und Futtermittelgesetzbuch (LFGB), die EG-Verordnung 852/2004 und die nationale
Lebensmittelhygieneverordnung.

e Schutz vor Infektionserkrankungen, die evtl. durch erkrankte Mitarbeiter weiterverbreitet werden
konnen. Hier bestehen Belehrungs- und Mitwirkungspflichten nach dem Infektionsschutzgesetz.

e Unfallverhiitung und Personalschutz, da vor allem Kiichenarbeiten mit einer gewissen Verletzungsgefahr
einhergehen. Diesbeziigliche Regelungen enthalt das Vorschriften- und Regelwerk der
Unfallversicherungstrager, speziell die Regelungen DGUV-Vorschrift 1 ,,Grundsatze der Pravention” und die
DGUV-Regel 110-003 , Branche Kiichenbetrieb”.

3.5.2 Allgemeine MalBhahmen der Lebensmittelhygiene
Gewahrleistung personeller Voraussetzungen

e Es muss gesichert und dokumentiert sein, dass Personen, die im Zusammenhang mit der Verpflegung von



Gemeinschaftseinrichtungen tatig sind, liber eine giiltige Belehrungsbescheinigung nach § 43 IfSG verfligen.
Dem Personal muss geeignete persodnliche Schutzausristung (z. B. Schiirzen, Kopfbedeckungen) zur
Verfligung gestellt werden. Das Personal ist verpflichtet, diese Schutzausriistung anzuwenden.

e Personen mit Wunden oder entziindlichen Hautschdden an den Handen oder im Gesicht sollen ebenso
wie erkrankte Personen (Schnupfen, Halsentzlindung etc.) Lebensmittel weder herstellen noch austeilen.

¢ Lebensmittel sollen moglichst unter Zuhilfenahme von Hilfsmitteln wie z. B. Zangen, das heif3t nicht mit
der blofRen Hand angefasst werden. Das Tragen von Handschmuck und Armbanduhren sollte beim Umgang
mit Lebensmitteln unterbleiben.

e Personen, die mit Lebensmitteln umgehen, missen zusatzlich zur Belehrung nach IfSG regelmaRig (mind.

1 x jahrlich) an einer Schulung zum Thema , Lebensmittelhygiene” teilnehmen.

Gewahrleistung hygienegerechter Rahmenbedingungen fiir Raume, in denen mit
Lebensmitteln gearbeitet wird

e In den betreffenden Raumlichkeiten missen Schwitzwasser und Schimmelbildung unbedingt verhindert
werden.

¢ Die Fenster der betreffenden Raumlichkeiten sollten mit abnehmbaren Fliegengittern versehen sein.

* Wainde, FuBboden, Decken und Arbeitsflaichen missen abwaschbar sein.

e Fir Kiichenbereiche ist ein Reinigungs- und Desinfektionsplan zu erstellen, der die regelmaRig
durchzufiihrenden AufbereitungsmalRnahmen regelt.

¢ Die mit Lebensmitteln in Kontakt kommenden Oberflachen von Ausriistungsgegenstanden und
Geratschaften miissen glatt, leicht zu reinigen und ggf. zu desinfizieren sein (z. B. Demontierbarkeit von
Geraten, holzfreie Schneidbretter, holzfreie Rihrgerate).

e Die Funktionsfahigkeit von Aufbereitungsgeraten, wie z. B. Spiilmaschinen ist durch regelmaRige Wartung

und Uberpriifung zu sichern.

Meidung risikobehafteter Lebensmittel

Bestimmte Lebensmittel sind besonders leicht verderblich bzw. haufig mit Krankheitserregern belastet und
daher moglichst zu meiden bzw. mit besonderer Sorgfalt zu behandeln (z. B. liickenlose Kiihlung, getrennte
Lagerung, Vorbereitung und Verarbeitung):

e Hackfleisch, ungebriihte Bratwirste, Zwiebelmettwurst etc.

e Roher Fisch oder rohes Fleisch (z. B. in Salaten verarbeitet).

e Speisen, die rohe Eier enthalten, wie Tiramisu, Eischnee, Sauce Hollandaise oder frische Mayonnaise. Zur
Herstellung dieser Speisen sind pasteurisierte Eiprodukte zu empfehlen.

e Cremespeisen oder Puddings, die ohne Kochen hergestellt wurden.

Sicherung von Garprozessen und Kuhlketten

e Es muss gewahrleistet sein, dass zu erhitzende Speisen durchgegart und danach (bei min. 65 °C) bis zum
Verzehr warmgehalten werden.

e Bei zu kithlenden Lebensmitteln ist bei der Lagerung und beim Transport dafiir zu sorgen, dass eine

Temperatur von 7 °C nicht Gberschritten wird. Besonders empfindliche Lebensmittel sind bei niedrigeren



Temperaturen zu lagern (z. B. Fisch bei max. 2 °C bzw. in schmelzendem Eis, Geflligel und Hackfleisch bei max.
4°C).

e Bei der Herstellung zusammengesetzter Speisen (z. B. Salate) warme Zutaten (z. B. frisch gegarte Nudeln
oder Kartoffeln) herunterkihlen, bevor sie mit kalten Zutaten vermengt werden.

e Kalte Salate sollen grundsatzlich am Tag ihrer Zubereitung verzehrt werden.

Bereichstrennung

e Beider Lagerung sollen rohe und gegarte Speisen getrennt voneinander gehalten werden.
e Bei der Herstellung von Gerichten sollen zum Putzen und Verarbeiten von Gemiise oder von roh zu
verzehrenden Zutaten andereFlachen (z. B. Schneidbretter) als zum Schneiden oder Verarbeiten von Fleisch

oder Fisch verwendet werden.

Reinigung und Aufbereitung

e Alle bei der Zubereitung benutzten Flachen und Gerate missen im Anschluss an Produktionsprozesse
gereinigt, gespilt und getrocknet werden. Geréte (z. B. Schneide- oder Rilhrmaschinen) mussen hierzu, wenn
moglich in die zu reinigenden Teiledemontiert werden.

e Bei den verwendeten Mitteln ist zu gewahrleisten, dass diese fiir die Anwendung im Lebensmittelbereich
geeignet sind.

e Lappen und Geschirrtlicher sind bei Bedarf, mindestens jedoch taglich zu wechseln.

¢ Reinigungs-, Desinfektions- oder Schadlingsbekdampfungsmittelsind von Lebensmitteln getrennt zu halten

und vor unbefugtem Zugriff zu sichern (z. B. in abschlieBbaren Schranken oder Rdumen).

3.5.3 Lebensmittelhygiene in speziellen Bereichen
Schul- und Lehrktichen

Von Schul- und Lehrkiichen kénnen dhnliche Gefahren, wie von Cafeterien oder Mensen ausgehen,
wenngleich auch in geringerem Umfang. Daher sollten auch hier bestimmte Regelungen getroffen werden:
e Geregelte Lebensmittellagerung.
e Dokumentierte Aufbereitung der Flachen und Utensilien gemal den Vorgaben des Reinigungs- und
Desinfektionsplanes.

e Messung und Dokumentation von Gartemperaturen.

Besondere Regelungspunkte (s. Anlage 3):

e Esist klarzustellen, welche Person fiir den hygienegerechten Kiichenbetrieb Sorge tragt.

e Vor der erstmaligen Nutzung einer Schul- und Lehrkiiche sollen die grundlegenden Regeln der
Lebensmittelhygiene vermittelt worden sein.

e Schul- und Lehrkichen sollen nicht zweckentfremdet werden (z. B. als Lagerraum, Kommunikationsraum,
Raum fir Gruppenarbeiten etc.). Sie sind vor dem Zutritt unbefugter Personen und von Tieren zu schiitzen.

e Vor der Kiichennutzung muss darauf geachtet werden, dass die an der Herstellung beteiligten Personen

(insbesondere Schiilerinnen und Schiler) frei von Hautschaden, Entziindungen etc. sind



Teeklichen

e Esist klarzustellen und gegebenenfalls zu dokumentieren, welche Person fir den hygienegerechten
Betrieb Sorge tragt.

e Die mit Lebensmitteln in Kontakt kommenden Oberflachen missen glatt, leicht zu reinigen und ggf. zu
desinfizieren sein.

e Lappen und Geschirrtiicher sind bei Bedarf, mindestens jedoch taglich zu wechseln oder es sind
entsprechende Einmalartikel zu verwenden (z. B. Papierhandtiicher).

e Gemeinschafts-Stiickseife und Gemeinschaftshandtiicher sind nicht zul3ssig.
Kioske, Cafeterien und Mensen

Im Rahmen der Herstellung von Lebensmitteln und ihrer massenhaftenAbgabe bestehen besondere Risiken,
deren Vermeidung die Erstellungund Durchfiihrung eines differenzierten Eigenkontrollkonzeptes notwendig
macht. Das Dokument des Eigenkontrollkonzeptes sollte diesem Plan noch beigefiigt werden.

Kontrolliert und dokumentiert werden sollten unteranderem die friihzeitige Erkennung und Beseitigung von
Lebensmittelnschadigenden Faktoren wie die Uber- oder Unterschreitung von Lagertemperaturen. Fiir die
Erstellung und Einhaltung des Kontrollkonzeptes ist der Besitzer bzw. Leiter des jeweiligen Kiosk-, Kiichen-
oder Mensabetriebes verantwortlich.

Veranstaltung von Schulfesten und anderen Treffen

Bei Schulfesten und vergleichbaren Veranstaltungen werden in der Regel privat hergestellte Lebensmittel in
Verkehr gebracht, ohne dass dies gewerbsmaRig erfolgt. Die besondere Gefahr liegt in diesem Fall in der
mangelnden Kontrollierbarkeit des Herstellungsprozesses, der Lagerung und des Transportes. Es empfiehlt
sich, die nachfolgend genannten Punkte in einer schriftlichen Information fiir die Eltern zusammenzustellen
und diese z. B. im Rahmen eines Elternabends zuinformieren.

Die Eltern sollten wissen,

e welche Lebensmittel nach Moglichkeit zu meiden sind (siehe oben),

e dass die mit der Herstellung und Verteilung von Lebensmitteln betrauten Personen frei von
Infektionserkrankungen und Hautverletzungen bzw. -entziindungen (speziell an den Handen) sein sollen.

e dass bei der Nutzung von wiederverwendbarem Geschirr und Besteck addaquate
Aufbereitungsmaoglichkeiten geschaffen werden missen (z. B. professionelle Spiilanlage ausleihen oder
Transport zu Geschirrspliler).

e dass Personen, die wahrend des Festes mit der Herstellung bzw. dem Verteilen von Lebensmitteln betraut
sind, wahrenddessen moglichst keine anderen Aufgaben wahrnehmen sollten (z. B. Kassieren oder

Kinderbetreuung.



3.6 Erhohtes Infektionsgeschehen

Bei erhohtem Infektionsgeschehen Uber erregerhaltige Tropfchen und
Aerosole (zum Beispiel bei Erkdltungs- oder Grippewellen, SARS-CoV-2
Ausbruchen) wird empfohlen, die folgenden bewdhrten MaBnahmen

freiwillig zu beachten:25

> Abstand

Abstand vermindert das Risiko einer Infekfion. Ein Abstand von maoglichst
1,5 m zu anderen vermindert das Risiko einer Infektion Uber erregerhaltige

Tropfchen.

> Masken

Masken verringern das Risiko einer Infektion. In InnenrGumen und in
offentlichen Verkehrsmitteln reduziert das Tragen von Masken das Risiko
einer Infektion. Das gilt besonders, wenn Menschen zusammentreffen, sich
lGdnger aufhalten und wenn der Abstand von moglichst 1,5 m nicht immer

eingehalten werden kann.

Vorgaben der Kommunen, des Landes und des Bundes zu verpflichtenden
InfektionsschutzmaBnahmen sind vorrangig zu beachten.2s

25 Niedersichsisches Kultusministerium: BasismaRnahmen zur Hygiene, 17.Mérz 2022
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Zum Schutz vor Infektionskrankheiten soliten die
folgenden BaslsmaBnahmen zur Hyglene Immer
beachtet werden:

HANDEHYGIENE

Hande regelmaBig mit Setfe for 20 - 30 Sekunden
waschen

Zum Betspial nach Husten oder Niesen, nach der Banut-
zung von offentlichen verkehrsmitteln, vor dem Essen,
nach dem Tofletten-Gang. Handedesinfektion, wenn
Handawaschen nicht maglich st oder bel Kontakt mit
Korpersekreten. Beachte die Anleitungen zum Hande-
waschen und zur Handedesinfektion.

NIESEN UND HUSTEN

Achte auf Hyglene belm Husten und Niesen

Huste oder niese in eln Taschentuch oder In die Armbeuge.
GroBtmoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am
besten drehst du dich weg und wendest dich dabel von an-
deren ab. Einmaltaschentacher soliten anschlieBend In einem
Malleimer entsorgt werden.

REGELMASSIG LUFTEN

Bel Fensterloftung etwa alle 20 Minuten laften

Um gesundheltlich zutragliche Raumluft sicherzustellen sowie
zur Reduktion des Obertragungsristkos von infektionskrank-
heiten und Innenraumschadstofien Ist eine regelmalige und
ausreichende Loftung der Raume erforderich. Gute Luftquall-
tat letstet auch elnen wichtigen Beltrag zur Aufrechterhaltung
der Leistungsfahigkeit sowe zur Vermekiung von unspezifi-
schen Beschwerden und Geruchsproblemen.

Je groBer die Temperaturdifierenz zwischen innen und auBen
ist, desto effektiver st das Loften. Daher 5t bel kalten AuBen-
temperaturen Im Winter en Loften von ca. 3 - 5 Minuten sehr
wdrksam. An wanmen Tagen muss langer geloftet werden.

BEI EINER ERKRANKUNG

Kein Prasenzunterricht bel Erkrankung

Personen, die an bestimmten Infektionskrankhetten erkrankt

sind oder bel denen ein r Krankheftsverdacht

‘ besteht, dorfen die Schule oder das Schulgelande nicht be-
treten und nicht an Schulverarstaltungen tednehmen. Einzel

hetten hierzu finden S In der Belehrung for Eltern und

sonstige Sorgeberechtigte*.

i

BEI ERHOHTEM INFEKTIONSGESCHEHEN Ober erregerhaltige
. Tropfchen und Aerosole (z. B. bel Erkaltungs- oder Grippewel-
len, SARS-CoV-2 Ausbrachen) wird empfohien* die folgenden
bewshrten MaBnahmen frelwillig zu beachten:

ABSTAND

Abstand vermindert das Risiko elner Infektion
Ein Abstand von maglichst 1,5 Metern zu anderen vermindert
das Risiko elner Infektion Ober erregerhaitige Tropfchen.

MASKEN

Masken verringem das Rislko elner infektion

In Innenraumen im offentlichen Bereich und In offentlichen
verkehrsmitteln reduziert das Tragen von Masken das Rilko
einer Infektion. Das git besonders, wenn Menschen zusam-
mentreffen, sich langer aufhalten und wenn der Abstand von
mogichst 1,5 Metern nicht Immer eingehalten werden kann.

* Vorgaben der Kommunean, des Landss und des Bundes 2 ver-
' ders b 8nah {z. 8. Corona-Verordnung
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Quelle: Niedersdchsisches Kultusministerium: BasismaBnahmen zur Hygiene, 17.Md&rz 2022




https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/schule-neues-schuljahr-190409.html

3.7 Schulgebdaude und Raume

In allen Toilettenrumen und an den Handwaschpl&tzen werden ausreichend
FlUssigseifenspender und Einmalhandticher bereitgestellt und rechtzeitig
nachgefullt. Es stehen Abfallbehdalter fUr Eimnmalhandticher zur VerfGgung.

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleistungen Schulgebd&ude — Anforderung an die
Reinigung) ist zu beachten. Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemdasige

Fldchendesinfektion in Schulen nicht empfohlen.?”

27 Niedersichsisches Kultusministerium: Hinweise zur Ergdnzung des Hygieneplans fiir Schulen, Stand: Marz
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3.8 Anhang

Anlagen

Anlage 1: Externe Regelwerke und Quellen

Publikationen der Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV)
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/

DGUV-Vorschrift 1, Unfallverhitungsvorschrift Grundsatze der Pravention”
DGUV-Vorschrift 81 ,,Unfallverhitungsvorschrift Schulen”
DGUV-Information 202-023 ,Giftpflanzen - beschauen, nicht kauen”
DGUV-Information 202-059 “Erste Hilfe in Schulen”

DGUV-Regel 110-003 ,Branche Kiichenbetrieb”

Gesetze und Verordnungen

Gesetz zur Verhiitung und Bekdmpfung von Infektionskrankheiten beim Menschen
(Infektionsschutzgesetz - IfSG) v. 25.7.2000

Trinkwasserverordnung (TrinkwV) v. 21.5.2001

Lebensmittelhygieneverordnung (LMHV) v. 15.8.2007 (Neufassung v. 21.06.2016)

Normen

DIN EN 16798 , Liftung von Gebauden”

DIN 18034 ,,Spielpldtze und Freirdume zum Spielen”

DIN 77400 ,,Reinigungsdienstleistung - Schulgebdude — Anforderung an die Reinigung”
VDI 6022 , Hygiene-Anforderungen an Raumlufttechnische Anlagen und Gerate”

VDI 6023 , Hygiene in Trinkwasserinstallationen”

ASR A3.6 , Liftung”

Weitere Publikationen

Desinfektionsmittelliste des Verbundes fir angewandte Hygiene (VAH)

(www.dghm.org > dann Eingabe , Desinfektionsmittelliste” in das Suchfeld der Seite)

Leitfaden fir die Innenraumlufthygiene in Schulgebdauden, UBA 2008

Empfehlungen Wiederzulassung Schule

(www.rki.de > Infektionsschutz > RKI-Ratgeber (fiir Arzte) > Hinweise zur Wiederzulassung (unter
»Aktuelles”)

RKI-Liste Desinfektionsmittel und —verfahren

(www.rki.de > Infektionsschutz > Infektions- und Krankenhaushygiene> Desinfektion >
Desinfektionsmittelliste)

www.arbeitsschutz-schulen-nds.de Hier finden Sie aktuelle Informationen zum Arbeitsschutz in

niedersachsischen Schulen


https://publikationen.dguv.de/regelwerk/
http://www.dghm.org/
http://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/

Anlage 2: Innerschulische Verantwortlichkeiten bei Hygienefragen

erstellt am 02.Mai 2022

letzte Aktualisierung am 02.Mai 2022

Personengruppen

Aufgabenbereiche

benannte Personen

Schulleitung

Durchfiihrung von Hygienebelehrungen
(Fortbildung)

Frau Peters /
Schulleitungsmitglieder

Erstellung des
schuleigenen
Hygieneplans

RegelméRige Aktualisierung des internen
Regelwerkes

Frau Klempin

Kontrolle des hygienisch einwandfreien
Kichenzustandes

Frau Hildegard Willms
sowie weitere
Fachlehrkrafte

Lehrkrafte

Kontrolle der auf Schilerinnen und Schiiler
Ubertragenen Aufgaben bzw. Durchfiihrung
der dort genannten Aufgaben

Fachlehrkrafte

Hausmeister

Kontrolle der in Anlagen 11 aufgefuhrten
Punkte evtl. unterstiitzt von der
Sicherheitsfachkraft und/ oder einer
Hygienebeauftragte.

Herr Pfllger

Schiilerinnen und
Schiler

Liftungsdienste andere Aufgaben

Schilerinnen und
Schiler




Anlage 3: Liste der externen Kontaktpartner

erstellt am 02. Mai 2022  letzte Aktualisierung am 20.Mai 2022

Name: Gesundheitsamt Aurich

) Telefon: 04941 — 165300 Herr Eiben 04941 - 165306
Gesundheitsamt

(Zentrale) https://www.landkreis-aurich.de/soziales-
gesundheit/gesundheit/gesundheitsaufsicht.html

Fax: -

Name: Gesundheitsamt Aurich

Telefon: 04941 — 165300

Amtsarzt/-arztin https://www.landkreis-aurich.de/soziales-

gesundheit/gesundheit/gesundheitsaufsicht.html

Fax: -

Name: Frau FleRner/ Frau Meinecke

Innerschulische
Kontaktpartner:

https://www.arbeitsschu

E-Mail: Marion.Flessner@rs-aurich.de
tz-schulen-

Anke.Meinecke@rs-aurich.de

nds.de/?id=149
Fax: 04941 - 959554

Name: Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover
Landesunfallkasse Niedersachsen

Gemeinde- Telefon: 0511-087070
Unfallversicherung .
E-Mail: info@guvh.de
Fax:-

Name: Stadt Aurich Elke Seehusen

Kommunales Telefon: 04941 -120

Gebaudemanagement E-Mail:

Fax: 04941 -121150

Name: Ansprechpartner Hausmeister Bernhard Pfluger

Kommunale Telefon: 04941 - 67513

Gebaudereinigung E-Mail -

Fax: 04941 - 959554

Elternvertretung Name: Uber das Schulsekretariat



https://www.landkreis-aurich.de/soziales-gesundheit/gesundheit/gesundheitsaufsicht.html
https://www.landkreis-aurich.de/soziales-gesundheit/gesundheit/gesundheitsaufsicht.html
https://www.landkreis-aurich.de/soziales-gesundheit/gesundheit/gesundheitsaufsicht.html
https://www.landkreis-aurich.de/soziales-gesundheit/gesundheit/gesundheitsaufsicht.html
mailto:Marion.Flessner@rs-aurich.de
mailto:info@guvh.de

Telefon:

E-Mail:

Fax:




